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PROPRIOCEPTION

A la lecture du brief de notre cliente -

nous nous sommes demandés comment PRE\/E NT' O N

credibiliser sa marque en créant un

dispositif digital pour faire connaitre le

mini trampoline a des athletes de haut PE RFO RMAN CE
niveau et des coachs, et les inciter a

contacter notre cliente pour mettre en

place un programme d'entrainement E U I LI B RE
personnalisé, avec suivi. Q

Des mots forts sont ressortis de notre
analyse:

REATHLETISATION

MAINTIEN
SOUPLESSE

MUSCLES PROFONDS
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LE LOGO EST COMPOSE DE :

UN ISOTYPE
Deux cercles reprennant la forme du mini
trampoline.

«JUMPOLOGIE»

Une typographie forte pour affirmer la
stature de la marque avec des lettres
longiligne qui symbolisent I'¢élan que I'on
prend losque I'on s'appréte a faire un saut,
et répondre a l'isotype.

UNE SIGNATURE
En baseline les nom et prénom de la
créatrice de la marque ‘Nathalie Castan’.

TYPOGRAPHIE TAILLE MINIMUM

Gaffe Regular 40 mm de largeur

LES COULEURS .
Les couleurs principales @JU”]D[]'UQ'P
du logo sont le violet et By Nathalie Castan

le orange

JUNR0J0GIE

By Nathalie Castan
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LA ZONE DE PROTECTION DU LOGO

La zone de protection a pour role de
protéger le logo de toutes perturbations.
Cette zone de protection est déterminée
par une hauteur de 6,5 mm.

LES INTERDITS

Le logo ne peut pas étre déformé

La typographie ne peut pas étre modifiee
Les couleurs ne peuvent étre changées
Le logo doit rester parfaitement lisible

AUCUN ELEMENT GRAPHIQUE NE DOIT
APPARAITRE DANS LA ZONE AUTOUR DU
LOGO

................................................................................................................................................................................

Jumpojogie
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APPLICATION DU LOGO SUR FOND

Le logo Jumpologie s'applique de préfé-
rence sur un fond blanc.

Il peut aussi s'appliquer sur d’autres
types de fonds a conditions de ne pas
perturber sa lisibilité comme la zone
neutre d’'une photo (ciel, mur, table,
sol...)

QUAND L'UTILISATION DU LOGO
COULEUR EST IMPOSSIBLE

Utiliser la version monochrome noire sur
les fonds de couleur claires.

Sur des fonds de couleur sombre, la
version monochrome blanche est re-
commandeée.

@)Umpojogie

By Nathalie Castan

@ |uMmpojogie

By Nathalie Castan

@|UMmpojogie KO,

By Nathalie Castan

@ |UMpojogie ¢ i

By Nathalie Castan
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LISOTYPE

L'isotype sans typographie est un signe
qui permet de représenter Jumpologie.
Il peut vivre seul, en rappel du logo.

LES COULEURS TAILLE MINIMUM
Les couleurs de 7,5 mm de largeur
I'isotype sont le violet

et le orange. @
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TITRES

La typographie principalement uftilisé
pour les gros titres est la google webfont
Open Sans.

C’est une police optimisée pour le web,
conviviale, sans risque et qui possede
d’'excellentes caractéristiques de lisibilité.

Elle doit étre utilisée sur toute la com-
munication de Jumpologie.

Cette typographie permet d’étre utilisée
de maniére puissante mais ne doit pas
étre utilisée avec des corps de petites
tailles.

L'utilisation de cet univers typogra-
phique est essentielle a la cohérence
graphige de tous les supports de com-
munication.

OSteve Matteson

Open Sans Bold 30px

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcedefghijkimnopqrstuvwxyz
0123456789

Open Sans Light 24px

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
0123456789
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TEXTE COURANT

La typographie principalement utilisé pour Lato Bold 20px
le texte courant est la google webfont ABCDEFGH JKLM NOPQRSTUVWXYZ
Lato. abcedefghijklmnopgrstuvwxyz
C’est une police open source sans serif, 0123456789

claire, neutre, lisible, intemporelle et qui

offre un large choix de graisse.
Lato Regular 20px

L’arron)@i ,des lettres donne de I'harmonie ABCDEFGH UKLM NOPQRSTUVWXYZ

et de I'élégance au texte. .
abcedefghijklmnopgrstuvwxyz

Elle permet d’élargir le champ de 0123456789

possibilités graphiques sur les supports de
communication, tout en restant

cohérentes.
Lato Light 16px

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

©Luckasz Dziedzic
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www.roninamsterdam.com

motion
dynamique

fluide

immersif

couleurs vives
images full-screen
navigation discrete
moderne

X 16+ PURECHAOS SEIZES THE SPOTLIGHT WITH
LACES THAT DISAPPEAR INSIDE THE BOOT,

The new Adidas football, designed to create 3
premium online shopping experience. Exciting
and interactions trigger visitors to quickly div:

into the story of the boots and its players. Dy

stackable components allow variety in narrati

constant improvement in site performance.
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www.phive.pt

pensé pour 'utilisateur

motion

dynamique

fluide

iImmersif

couleurs vives

vidéo full-screen

images full-screen

navigation latérale

animation du logo pages de chargement
interactivité des pictogrammes

tres graphique

story telling des différents coachs

menu burger en haut

effet de parallax / scroll

hover en aplat de couleur diagonales
prise en main facile

donne envie d'en voir plus By
tendance




wWww.zumbafrance.com

coloré

epure

titres gros

slider identique sur toutes les pages
images full-screen

CTA

picto cliquable

hover faible opacité

simple
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@ZVMBA ACCUEIL SALLES PROFS TARIFS EVENEMENTS CONTACT (@) MON COMPTE [ESZAY:AVNILelI[:]

- - -

LE'SPORT EE'PEUS FUN

Réservez vos cours e remier cours a 10€ !

CREER UN COMPTE

w‘v’"bﬂ ACCUEIL SALLES PROFS TARIFS EVENEMENTS CONTACT (&) MON COMPTE

COURS DE ZUMBA®A PARIS
ET EVENEMENTS

Zumba® est un mélange de danse et de fitness accessible a tous niveaux, un entrainement complet et facile a
suivre qui sculpte votre corps au son des meilleurs hits internationaux.

Elle est pratiquée régulierement par plus de 14 millions de personnes dans 185 pays !

® 0 O

+ DE 20H DE COURS DES PROFS 2 SALLES 800 KCAL BRULEES
PAR SEMAINE AUX STYLES DIFFERENTS DANS PARIS PAR COURS

Nous proposons depuis 8 ans des cours de Zumba® a Paris avec une équipe de professeurs danseurs & coachs

fitness. Nos cours se déroulent entre 18h15 et 21h15 dans une ambiance unique.
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Up to

the best Ay
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LES COULEURS PINCIPALES

Le violet et le orange sont les couleurs
identitaires de Jumpologie

ORANGE

Une couleur tonifiante et piquante
porteuse d'optimisme et d’'ouverture
d'esprit. Elle est aussi synonyme de
vitalité, de force et d’endurance.
Adaptée au sport

VIOLET

Sophistiquée, c'est une couleur qui a des
vertus apaisantes. Elle permet de calmer
certaines émotions, de réfréner des
coléres ou des angoisses.

GRIS
Formel, moderne et sobre

BLANC

C’est une couleur neutre qui fonctionne
avec toutes les autres. Elle apporte clarté
et respiration.

Parfaite pour créer des zones de repos
visuel.

#D2440F

#9FOO5E

#555555

R:210

168

B:15

2159

B:94

R:85

o

: 85
-85

C:11%
M:83%
J:100%
N : 2%

C:33%
M 100%
J:23%
N:16 %

C:60%
M 50%
J:49%
N : 43%

#DA4D18

#B2066C

#F6F6F6

#FFFFFF

R:218
277
B:24

R:178

B:108

R:246
246
B: 246

R:255
0255
B:255

C:8%
M : 80%
J:98%
N: 1%

C:28%
M :100%
J:17%
N : 6%

C:4%
M: 3%
J 4%
N : 0%

C:0%
M: 0%
J: 0%
N : 0%
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— POV B

XX

BOUTONS

Rester au top

Repousser ses limites

Entrez votre e-mail J (!) DEMARRER EXPERIENCE

P \Voirlavidéo ) En savoir plus Découvrez le programme

‘25
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LE CHOIX DES PHOTOS

Des photos fullscreen sont ici utilisées
pour véhiculer une émotion positive
et inviter |'utilisateur a plonger dans
I'univers de la Jumpologie.
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Le site est pense
mobile first telle une
application simple et
efficiente

OOOOOOOOO 7 4:21 PM

@)umpojogie

REPOUSSER
SES LIMITES

MENU X

ACCUEIL
A PROPOS
PROGRAMMES
LE LAB
BLOG

MON COMPTE

0600
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@Jumpojodie

Le mini trampoline
au service du sport
de haut niveau

En savoir plus

[ N NN N ]

« Le mini trampoline a des
atouts incomparables pour
la préparation sportive
au plus haut niveau.
L'essayer, c'est l'adopter! »

Nathalie Castan

® Voir la vidéo

DEMARRER LUEXPERIENCE

LA PERFORMANCE
SANS DOULEUR

Le trampoline est le meilleur ami du sportif,

voici pourquoi...

4
N

§
S

Valentin, 32 ans

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Sed aliquet massa lacus, ac luctus ante hendrerit
molestie. Cras interdum, mi eget vulputate mollis,
enim urna sollicitudin odio, at mattis justo ex rutrum
nisi. Cras condimentum tempus aliquet.

DEMARREZ
L'EXPERIENCE

[ Entrez votre e-mail

)

[ Xin)

© Jumpologie 2017 - Tous droits réservés - CGU - FAQ
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@|UMmpojogie

Résultats de 15 années d'expérience sur le terrain et
de recherches, nos programmes d'entrainement
sont spécifiquement congus pour répondre aux
problématiques des sportifs intensifs. En parcourant
ces séquences diexercice type, gardez & lesprit que
rien ne peut senvisager sérieusement en matiére de
préparation physique de haut niveau sans un
coaching professionnel personnalisé.

ter au top

Repousser ses limites

Augmentation de la force exprimable
pour I'optimisation de la performance

@ P &

OBJECTIFS
Travail de proprioception et
renforcement des muscles stabilisateurs

Ve

Lexercice en détail

Le but de ce type d'entrainement

Pourquoi travailler de facon spécifique Iactivation
systeme foceptif des muscles stabilt du
pied?

Les qualités indispensables et fondamentales pour
gérer et corriger des situations de déséquilibres

Se reconstruire

OBJECTIFS
Travail de proprioception et
renforcement des muscles stabilisateurs

Lexercice en détail

Le but de ce type d'entrainement @

Cet entrainement visio proprioceptif va augmenter les
performances de saut & partir de:

- lutilisation équilibrée des diférents systemes
informatifs et des stratégies de mouvement
I'optimisation du controle du mouvement
Iaugmentation de la stabilité des segments
orporels et du systeme athlete
La minimisation des mouvements superflus

Lactivation des systémes proprioceptifs du controle du

mouvement est fondamentale pour I'utilisation dans les

meilleures conditions de la puissance disponible et pour

augmenter le trophisme des muscles stabilisateurs, qui
régulent I'ajustement segr du corps el

Au niveau des muscles propulseurs du membre inférieur, les
exercices proprioceptifs, en appui monopodal et en charge
totale, sont fondamentaux pour augmenter 'efficacité des

méthodes de développement de la force.

DEMARREZ
L'EXPERIENCE

Créer un compte

00

© Jumpologie 2017 - Tous droits réservés - CGU - FAQ
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